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P r o d a n s e
3  A l l é e  B a z i n ,  3 8 3 6 0  S A S S E N A G E

E c o l e  G R I M A L D I  A g r é m e n t  d e  F o r m a t i o n  N ˚  8 2  3 8 0 3 9 2 1  3 8

 1.   Avion

 2.   Caresse

  3.       Cache- 

cache

  4.     Cache- cache 

double

  5.     Séparation 

tournée

  6.   Enroulé en enfilade

  7.    Double enroulé latéral

  8.      Lasso

  9.   Déroulé cavalière main 

dans le dos

 10.  Déroulé cavalier main dans 

le dos

 11.  Hésitation simple

 12.  Hésitation avec pivot 

simultané

 13.  Hésitation avec pivot 

décalé

 14.  Papillon tenu

 15.  Papillon à l'épaule

 16.  Papillon avec tour à gauche

 17.  Écharpe directe

 18.  Cache-cache sur tourné

 19.  Deux bras déboulé

 20.  Séparation coude dans le 

dos

 21.  Cravate

 22.  Crochet

 23.  Yoyo

 24.  Éventail paso

 25.  Faux six ou demi six

 26.  Tour de six

 27.  Grand huit dans le dos

 28.  Fausse séparation 10 tps

 29.  Séparation bloquée slide

 30.  Devant derrière flash 

 31.  Enroulé tenu à gauche

 32.  Déboulé MD MD dans le dos

 33.  Polochon

 34.  Déroulé cavalière sur 

tourné

 35.  Déroulé cavalier sur tourné

 36.  Tour danseur autour 

danseuse


